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Collocato sulle colline 
tra Città di Castello e
Arezzo, a cavallo tra
UMBRIA  e TOSCANA, 
a 350 m. s.l.m.  B. & B.
CONSUMA  si affaccia
sull’Alta Valle del
Tevere, circondato da un
paesaggio rigoglioso che
testimonia un’armoniosa
convivenza tra storia,
natura e cultura.
E’ costituito da tipico
rustico agricolo
completamente

Situated on the hills between Città di
Castello and Arezzo, stradling Umbria
and Tuscany, at 1000 ft above the sea
level, B. & B. CONSUMA  looks out, on
the upper Tiber Valley, surrounded by a
countryside where history, nature and
culture have always coexisted in
harmony.
The B&B "Consuma" offers the
possibility to sleep in an old house
completely renovated, surrounded by
green gardens, trees, and a nice park for
children. 
The B&B "Consuma" is far from the city
traffic, but near to many interesting
sightseeing places (Città di Castello,
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ristrutturato immerso nel
verde e fuori dal traffico, con possibilità di
escursioni veloci in Alta Valle del Tevere
(Città di Castello, Sansepolcro, Citerna,
Monterchi, Anghiari) ed a meno di un’ora
d’auto dalle suggestive località  di Gubbio,
Assisi, Orvieto, Todi, Arezzo e Perugia.
All’interno della struttura si coltivano ancora
antiche tradizioni enogastronomiche locali con
produzione di vari tipi di confetture, miele, ed
in particolare “VINSANTO NATURALE
AMABILE “La Soffitta”  tramandato da
generazioni.

sightseeing places (Città di Castello,
Sansepolcro, Citerna, Monterchi,
Anghiari), and at less of 1 hour driving
from the suggestive citys of Gubbio,
Assisi, Orvieto, Todi, Arezzo and
Perugia.
At walking distance from the B&B are
situated some sport centers : for  Tennis,
roller-skating, riding-ground, and
 swimming. Moreover a little lake for
amatory angling.
In the inside of B&B "Consuma" are still
cultivare old local traditions, in particular
the “Vinsanto naturale amabile (literally
“holy wine” )“ La Soffitta “a typical hand
made wine from the upper Tiber Valley
in Umbria, carefully made with
knowledge handed down from
generation to generation. This
accumulated wisdom is still used today
when our family makes  wine in our
country home.
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